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Введение.

Актуальность проекта: Есть множество вариантов нашего будущего. Но в 
данный момент, мы должны рассматривать худшие варианты, так-же и 
начало ядерной войны. Сейчас идут разговоры о применении ядерного 

оружия. Из за специальной военной операции на Украине. Поэтому ситуация 
выглядит не из приятных из-за этого надо вспомнить о том, что делать, при 

ядерной войне

Цель проекта:

Собрать и изучить материал по теме: «Как спастись от ядерного взрыва».

Задачи:

- изучить литературу по данной теме;
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- ознакомиться с документами по спасению от ядерного взрыва

Глава 1. История создания ядерного оружия

В начале 1939 года французский физик Фредерик Жолио-Кюри сделал 
вывод, что возможна цепная реакция, которая приведет к взрыву чудовищной 

разрушительной силы и что уран может стать источником энергии как 
обычное взрывчатое вещество. Это заключение стало толчком для 

разработок по созданию ядерного оружия. Европа была накануне второй 
мировой войны, и потенциальное обладание таким мощным оружием давало 
любому его обладателю огромные преимущества. Над созданием атомного 

оружия трудились физики Германии, Англии, США, Японии.

В начале 1939 года французский физик Фредерик Жолио-Кюри сделал 
вывод, что возможна цепная реакция, которая приведет к взрыву чудовищной 

разрушительной силы и что уран может стать источником энергии как 
обычное взрывчатое вещество. Это заключение стало толчком для 

разработок по созданию ядерного оружия. Европа была накануне второй 
мировой войны, и потенциальное обладание таким мощным оружием давало 
любому его обладателю огромные преимущества. Над созданием атомного 

оружия трудились физики Германии, Англии, США, Японии.

К лету 1945 года американцам удалось собрать две атомные бомбы, 
получившие названия "Малыш" и "Толстяк". Первая бомба весила 2722 кг и 

была снаряжена обогащенным Ураном-23

Бомба "Толстяк" с зарядом из Плутония-239 мощностью более 20 кт имела 
массу 3175 кг.

Президент США Г. Трумэн стал первым политическим руководителем, кто 
принял решение на применение ядерных бомб. Первыми целями для ядерных 

ударов были выбраны японские города (Хиросима, Нагасаки, Кокура, 
Ниигата). С военной точки зрения необходимости таких бомбардировок 

густонаселенных японских городов не было.

Утром 6 августа 1945 г. над Хиросимой было ясное, безоблачное небо. Как и 
прежде, приближение с востока двух американских самолетов(один из них 
назывался Энола Гей) на высоте 10-13 км не вызвало тревоги (т.к. каждый 

день они показывались в небе Хиросимы). Один из самолетов спикировал и 
что-то сбросил, а затем оба самолета повернули и улетели. Сброшенный 
предмет на парашюте медленно спускался и вдруг на высоте 600 м над 
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землей взорвался. Это была бомба "Малыш". 9 августа еще одна бомба была 
сброшена над городом Нагасаки.

Общие людские потери и масштабы разрушений от этих бомбардировок 
характеризуются следующими цифрами: мгновенно погибло от теплового 

излучения (температура около 5000 градусов С) и ударной волны - 300 тысяч 
человек, еще 200 тысяч получили ранения, ожоги, лучевую болезнь. На 

площади 12 кв. км были полностью разрушены все строения. Только в одной 
Хиросиме из 90 тысяч строений было уничтожено 62 тысячи.

После американских атомных бомбежек по распоряжению Сталина 20 
августа 1945 года был образован специальный комитет по атомной энергии 
под руководством Л. Берия. В комитет вошли видные ученые А.Ф. Иоффе, 

П.Л. Капица и И.В. Курчатов. Большую услугу советским атомщикам оказал 
коммунист по убеждениям, ученый Клаус Фукс - видный работник 

американского ядерного центра в Лос-Аламосе. Он в течение 1945 -1947 
годов четыре раза передавал сведения по практическим и теоретическим 

вопросам создания атомной и водородных бомб, чем ускорил их появление в 
СССР.

В 1946 - 1948 годах в СССР была создана атомная промышленность. В 
районе г. Семипалатинска был построен испытательный полигон. В августе 
1949 года там было подорвано первое советское ядерное устройство. Перед 
этим президенту США Г. Трумэну доложили, что Советский Союз овладел 
секретом ядерного оружия, но ядерную бомбу Советский Союз создаст не 
ранее 1953 года. Это сообщение вызвало у правящих кругов США желание 

как можно быстрее развязать превентивную войну. Был разработан план 
"Тройан", в котором предусматривалось начать боевые действия в начале 

1950 года. На то время США располагало 840 стратегическими 
бомбардировщиками и свыше 300 атомными бомбами

Глава 2. Виды взрывов

Физический процесс, при котором в течение короткого промежутка времени 
происходит освобождение огромного количества энергии, называют ядерным 

взрывом. В зависимости от целей и задач, преследуемых использованием 
ядерного боеприпаса, различают несколько основных видов взрыва. 

Классификация видов ядерных взрывов и их характеристик, выглядит 
следующим образом:Высотный. Применяется для поражения космических и 

воздушных целей, а также для создания активных помех средствам 
радиотехнического контроля обстановки. Боеприпас подрывается выше 
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границы тропосферы, то есть на высоте более 10 000 метров. Воздушный. 
Этот вид ядерного взрыва направлен на поражение наземных и воздушных 

объектов и производится на высоте, не превышающей 10 километров. 
Наземный или надводный взрыв производится с целью уничтожения 

складских и портовых сооружений, подземных бункеров и разрушения 
укрепленных надводных и наземных объектов. Наземный или надводный 

взрыв производится с целью уничтожения складских и портовых 
сооружений, подземных бункеров и разрушения укрепленных надводных и 
наземных объектов. Таким образом, существующая классификация взрывов 
атомных боеприпасов, позволяет определять их зависимость от выполнения 

конкретных задач.

Глава 3. Дeйcтвия пpи ядepнoм удape

Ecли вы вce cдeлaли пpaвильнo, и нaxoдитecь в cвoeм пoдгoтoвлeннoм 
жилищe в мoмeнт пoтeнциaльнoй угpoзы – cлeдуeт внимaтeльнo cлeдить зa 

oпoвeщeниями гpaждaнcкoй oбopoны и пpocтo пpoиcxoдящим вoкpуг.

Пepвичныe мepы пpи ядepнoм взpывe

B cлучae peaльнoгo ядepнoгo удapa cлeдуeт укpытьcя в мaкcимaльнo 
бeзoпacнoй тoчкe пoмeщeния (гoвopя oб этoм, мы пoдpaзумeвaeм oтcутcтвиe 

пoблизocти бoмбoубeжищ, в пpoтивнoм cлучae нужнo будeт зapaнee 
дoбpaтьcя дo ниx) и ждaть пpoxoждeния удapнoй вoлны. Пocлe этoгo нужнo 

будeт oкaзaть пepвую пoмoщь ceбe и oкpужaющим (ecли тaкoвaя 
нeoбxoдимa) и пpeдпpинять мepы пo гepмeтизaции пoмeщeния, o кoтopыx 

paccкaзывaлocь вышe. Taк, cpoкoм нe мeнee, чeм нa 5 чacoв c мoмeнтa взpывa 
любыe вeнтиляциoнныe oтвepcтия (цeнтpaлизoвaнныe в квapтиpe, фopтoчки, 

пpитoчнo-вытяжныe в пoгpeбax и пoдвaлax и дpугиe) дoлжны быть

пoлнocтью зaкpыты. B дaльнeйшeм, иx дoпуcкaeтcя oткpывaть кaждыe 6 
чacoв нe бoлee, чeм нa 20 минут. Пpи этoм, кpaйнe жeлaтeльным являeтcя 

иcпoльзoвaниe caмoдeльнoгo фильтpa, кoтopый будeт cтoять в cиcтeмe 
вeнтиляции пocтoяннo.

Bыxoд из укpытия

Bыxoд людeй из укpытия (дoмa, квapтиpы, пoдвaлa) дoлжeн ocущecтвлятьcя 
тoлькo в cпeциaльнoй «гpязнoй» oдeждe, кoтopую нужнo xpaнить в тaмбуpe 
(и, кoнeчнo, c иcпoльзoвaниeм пpoтивoгaзoв и дpугиx нeoбxoдимыx CИЗ). 

Зaнocить тaкиe вeщи в пoмeщeниe зa ткaнeвую зaвecу-бapьep кaтeгopичecки 
зaпpeщaeтcя пo пpичинe oceдaния нa ниx paдиoaктивнoй пыли, кoтopaя 

быcтpo зapaзит и paнee «чиcтoe» пpocтpaнcтвo. Aнaлoгичный тaмбуp cлeдуeт 
oбуcтpoить и в xлeву, oднoвpeмeннo c этим paзмecтив в нeм кoмплeкт чиcтoй 

oдeжды, кoтopaя будeт иcпoльзoвaтьcя вo вpeмя paбoт пo уxoду зa 
живoтными. Пpикacaтьcя к кopмaм, вoдe и инвeнтapю в пoтeнциaльнo 

зapaжeнныx вeщax нe дoпуcкaeтcя (paвнo, кaк и зaнocить c улицы кaкиe-либo 
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пpeдмeты, пoдвepгнувшиecя oпacнoму вoздeйcтвию). Eщe oдним вaжным 
пpaвилoм являeтcя oтcутcтвиe cквoзнякoв в пoмeщeнии. Пo этoй пpичинe вo 
вpeмя выxoдa из нeгo или вxoдa в нeгo людeй c улицы, вeнтиляция дoлжнa 

быть пoлнocтью зaгepмeтизиpoвaнa. Пpичeм, oткpывaть ee для 
пpoвeтpивaния дoпуcкaeтcя нe paньшe, чeм чepeз 20 минут пocлe тoгo, кaк 
былa oткpытa/зaкpытa двepь. Toлькo этo пoзвoлит бoлee мeнee пoлнoцeннo 

ocущecтвлять пpoвeтpивaниe убeжищa бeз pиcкa зaнoca в нeгo 
paдиoaктивнoй пыли. Этo жe кacaeтcя и живoтнoвoдчecкиx пoмeщeний. 
Пpидя в ниx, cлeдуeт выждaть тpeбуeмoe вpeмя, oткpыть вeнтиляцию, 

зaкpыть ee чepeз 15-20 минут и внoвь выждaть 20 минут. И, тoлькo пocлe 
этoгo, выйти нa улицу. Ocoбoe внимaниe cлeдуeт удeлить и ocaдкaм. Ecли 

идeт дoждь, oт пepeмeщeния пo oткpытoму пpocтpaнcтву лучшe 
вoздepжaтьcя (ocoбeннo, в пepвыe пapу днeй пocлe ядepнoгo взpывa). Этo 

oбуcлoвлeнo тeм, чтo жидкиe ocaдки cпocoбны тoчнo тaкжe нecти 
paдиoнуклиды, кaк и cуxaя пыль. Ho, в oтличиe oт пocлeднeй, иx 

пpoникaющaя cпocoбнocть внутpь мaтepиaлoв гopaздo вышe, чтo пoтpeбуeт 
пocтoяннoй cмeны вceй oдeжды и бeлья и пpинятия вoдныx пpoцeдуp c 
мылoм для дeaктивaции пocлe кaждoгo выxoдa. И дeлaть этo пpидeтcя в 
oтдeльнoм пoмeщeнии, чтo пo пoнятным пpичинaм, нe вceгдa вoзмoжнo.

Глава 4. Исторические примеры применения ядерного оружия.
6 августа — День памяти жертв ядерного взрыва над Хиросимой. В этот день 

одна-единственная бомба, сброшенная с самолета, разрушила город. Мы 
решили вспомнить последствия этой атомной бомбардировки

Одна бомба убила около 100 000 человек

Американский военный бомбардировщик В-19 сбросил атомную бомбу 
«Малыш» на центр Хиросимы 6 августа 1945 года. Взрыв произошел в 8.15 

утра на высоте 600 метров над землей. Единственный взрыв унес жизни 
около 100 тысяч человек.

Сжигающее световое излучение

Первое, что почувствовали жители Хиросимы, попавшие под удар бомбы – 
чудовищное световое излучение: ослепляющая вспышка света и волна 
удушающего жара. Жар был такой силы, что те, кто находился ближе к 

эпицентру взрыва, мгновенной превратились в пепел. Излучение уничтожало 
людей, оставляя лишь темные силуэты человеческих тел на стенах, вжигало в 

кожу темный рисунок на одежде, птицы мгновенно сгорали в воздухе, а 
бумага воспламенялась на расстоянии 2 км от эпицентра ядерного удара.

Разрушающая ударная волна

Вслед за световой волной, от которой погибли те, кто не успел 
спрятаться в укрытии, на жителей Хиросимы обрушилась ударная волна от 
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взрыва. Ее сила сбивала людей с ног, перебрасывая через улицу. Окна в 
зданиях были выбиты в радиусе 19 км от взрыва, стекло превращалось в 

смертоносную крошку. От удара бомбы в городе рухнули почти все здания, 
кроме самых прочных. Все, кто находился менее 800 м от эпицентра, погибли 

от взрывной волны в течение нескольких минут.

Огненный смерч

Световое излучение и ударная волна стали причинами многочисленных 
пожаров в городе. Через несколько минут после взрыва над Хиросимой 
пронесся огненный смерч, который захватил 11 квадратных километров 

города и двигался к эпицентру взрыва со скоростью 50-60 км в час, сметая 
все на своем пути.

Лучевая болезнь

Тех, кому удалось спастись от светового излучения, ударной волны и 
пожаров, ждало новое неведомое испытание – лучевая болезнь. И спустя 

неделю после ядерного удара количество смертей среди жителей Хиросимы 
вновь стало расти: пик неизученной болезни пришелся на 3-4 неделю после 

взрыва, «эпидемия» стала отступать спустя 7-8 недель.

Но еще в течение многих десятилетий жертвы бомбардировки Хиросимы 
продолжали умирать от раковых болезней, а у женщин, подвергшихся 
радиации от взрыва, рождались дети с генетическими отклонениями.

Радиоактивное заражение

Жители Хиросимы продолжали становиться жертвами радиации и спустя 
продолжительное время после взрывов. Население города не эвакуировали из

зараженных радиацией районов, так как в те годы не существовало понятия о 
радиоактивном загрязнении. Люди продолжали жить и восстанавливать 

разрушенные дома на месте ядерного взрыва. И высокую смертность среди 
горожан в те годы поначалу не связывали с воздействием радиации.

Глава 5. Убежище.

Следующее о чем нужно позаботиться — это убежище. Убежища в основном 
разделяют на два типа: бомбоубежище и убежище гражданской обороны.

Бомбоубежища предназначены для укрытия от фугасных, осколочных, 
авиабомб и снарядов, а также от обломков разрушения зданий, пожаров и 

химических атак.

Убежища гражданской обороны предназначены для защиты людей от оружия 
массового поражения, то есть от взрывов ядерных и термоядерных бомб в 
частности. Как правило такие убежища рассчитаны на использование и в 

мирное время для различных культурно-бытовых и производственных целей.
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Во время Холодной войны было построено немало подобных убежищ во 
многих городах России и странах бывшего Советского Союза. Поэтому стоит 
заранее узнать о наличии и местонахождении убежищ гражданской обороны 

в вашем населенном пункте

Если по какой-то причине у вас нет возможности попасть в убежище, то вам 
нужно позаботиться о том, чтобы между вами и последствиями взрыва было 

как можно больше препятствий и дистанции. Это может быть здание с 
большим количеством бетонных стен и толстой бетонной крышей, 

помещение подвала вашего дома окруженное землей со всех сторон. В 
крайних случаях можно уйти вглубь огромного здания, чтобы находиться как 

можно дальше от окон и открытого воздуха.

Глава 6. Как найти ближайшее бомбоубежище

В России создана целая сеть бомбоубежищ, в крупных городах их может 
быть несколько сотен. Однако публиковать в сети эти данные запрещено, так 

как информация о местонахождении этих объектов представляет 
государственную тайну. В сети существуют списки и карты бомбоубежищ, 

однако они могут быть неточными и неактуальным

Самый верный способ — обратиться в местные учебно-консультационные 
пункты по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям, которые есть в 
каждом районе. Обычно они находятся в районных управах. Здесь жителям 

могут дать список ближайших к их дому бомбоубежищ, а также 
проинструктировать на случай чрезвычайной ситуации. Однако полный 

список защитных сооружений здесь не выдадут.

Помимо этого, бомбоубежища часто есть в государственных и режимных 
учреждениях, в больницах и торговых центрах. При устройстве на работу 

сотрудник проходит инструктаж, в ходе которому ему рассказывают о 
ближайшем бомбоубежище (если оно есть).

Даже если житель населенного пункта не знает адрес ближайшего 
бомбоубежища, в случае ЧС проводится оповещение по всем доступным 

каналам: телевидение, радио, СМС, внешние звуковые оповещения. Таким 
образом людей направят в ближайшее укрытие.

Глава 7. Возможна ли ядерная война?

За распространением, а также применением и испытаниями ядерного оружия 
следит ООН. В 1968 году организация подписала договор о 

нераспространении ядерного оружия. В первую очередь этот договор 
запрещает ядерным державам передавать свое оружие и средства его 

создания другим странам. К тому же этот документ гарантирует безопасность 
для неядерных государств: в случае ядерного нападения на неядерное 
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государство постоянные члены Совета Безопасности, располагающие 
ядерным оружием, должны будут немедленно отразить агрессию.

С 1996 года работает договор о запрещении испытаний ядерного оружия. В 
соответствии с его положениями странам запрещается испытывать ядерное 

оружие в любых средах, включая космос. Таким образом риск ядерной войны 
сведен к минимуму, однако в последнее время о ней говорят все чаще.

В ядерной доктрине США, которую опубликовали в 2018 году, отмечено, что 
США, расширяя ядерный потенциал, будут удерживать Россию от 

использования ядерного оружия. Авторы доктрины предположили, что новое 
ядерное вооружение России и Китая бросает вызов военному превосходству 

США в Тихом океане.

В России применение ядерного оружия регулируют «Основы 
государственной политики Российской Федерации в области ядерного 

сдерживания». Этот документ определяет военные опасности и угрозы, для 
нейтрализации которых осуществляется ядерное сдерживание.

Отмечается, что Россия оставляет за собой право на использование ядерного 
оружия в ответ на применение против нее и ее союзников ядерного и другого 

оружия массового поражения, а также в случае агрессии с применением 
обычного оружия, которая ставит под угрозу существование государства.

Заключение
Итак, подводя итоги проекта, я могу сказать, что ядерное оружие очень 

опасно во всём мире. В своём проекте я рассказал о том, как действовать во 
время ядерной войны, куда прятаться, что брать с собой, рассказал как 

появилось ядерное оружие и где было уже использовано
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